Generelle Energiespartipps
Um einer Strommangellage entgegenzuwirken, gibt es sowohl in Institutionen wie im privaten Umfeld Möglichkeiten, Strom einzusparen. Desto mehr eingespart wird, desto weniger muss auf Reserven wie bspw. auf Stauseen zurückgegriffen werden. Nachfolgend finden Sie einige Einsparmöglichkeiten, welche Individuell geprüft werden können.
	□
	Was?
	Wer?
	Bis wann?

	□
	Prüfen, ob Heizung 1 Grad kälter eingestellt werden kann
(Spart bis zu 6% Energie)
	
	

	□
	Radiatoren entlüften und freihalten (nicht als Ablagefläche nutzen, nichts davorstellen)
	
	

	□
	Thermostate in öffentlichen Bereichen sichern, sodass diese von Besuchern nicht verändert werden können
	
	

	□
	Wo möglich mit Kamin heizen und Heizung noch weiter runterdrehen
	
	

	□
	Türen zu Räumen immer schliessen, um keine Wärme zu verlieren
	
	

	□
	Nachts Storen und Fensterläden schliessen (erhöht Isolierung)
	
	

	□
	Fenster nicht kippen, sondern 4x täglich ca. 5-10 min Stosslüften
	
	

	□
	Nachts die Fenster geschlossen lassen (besser vor dem Schlafen gehen gut Stosslüften)
	
	

	□
	Lüftungssysteme ausschalten und mit Fenstern 4x täglich für ca. 5-10 Minuten stosslüften
	
	

	□
	Stecker von selten genutzten oder ungenutzten Geräten ausziehen
	
	

	□
	Mehrfachstecker mit Schaltadapter benutzen und bei nicht Gebrauch ausschalten
	
	

	□
	Licht in ungenutzten Räumen ausstellen
	
	

	□
	Auf LED Leuchtmittel umstellen
	
	

	□
	Bewegungsmelder für Lichtquellen in selten genutzten Räumen oder Aussenbereich installieren
	
	

	□
	Werbebeleuchtung, Gebäudebeleuchtung etc. wo möglich und sinnvoll ausschalten
	
	

	□
	Büroräume / -fläche zusammenlegen und leere Räume ganz herunterfahren (Heizung, Strom)
	
	

	□
	Teppiche auf Böden legen (Bodenisolierung)
	
	

	□
	Backofen nicht mehr vorheizen und Umluft statt Ober- und Unterhitze
	
	

	□
	Backofen einige Minuten früher ausschalten und Nachwärme zum Fertigbacken nutzen
	
	

	□
	Abwaschmaschine nur anlassen, wenn sie ganz voll ist
	
	

	□
	Kühl- und Gefrierschrank nicht zu kalt einstellen und nur ganz kurz öffnen
	
	

	□
	Keine heissen Speisen in den Kühlschrank stellen
	
	

	□
	Beim Kochen den Deckel auf die Pfanne
	
	

	□
	Wasserkocher statt Pfanne benutzen
	
	

	□
	Tumbler nur wenn unbedingt nötig benutzen
	
	

	□
	Prüfen, ob Wäsche mit niedrigerer Temperatur gewaschen werden kann
	
	

	□
	Mehr Kalt- statt Warmwasser verwenden
	
	

	□
	…
	
	



Bei Bedarf einen Energiespezialisten beiziehen und Gebäuderundgang machen, um konkrete Energiesparmassen für die Institution zu prüfen
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