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Nachdiplomkurs Intensivpadagogik

Interventions- und Beziehungskompetenz stérken

Im modularen NDK Intensivpiddagogik er-
weitern Sie Ihre Handlungskompetenz im
Umgang mit Kindern und Jugendlichen mit
hochkomplexen Verhaltensweisen, darun-
ter auch junge Menschen, die als sogenann-
te Systemsprenger:innen gelten. Sie stirken
Ihre professionelle Haltung, Beziehungssi-
cherheit sowie Selbstwirksamkeit im pada-
gogischen Alltag und erwerben praxisnahe
Kompetenzen fiir Deeskalation, traumasen-
sibles Handeln und den Umgang mit kom-
plexen und (ver)stérenden Verhaltenswei-
sen. Der NDK besteht aus vier Pflichtmodu-
len sowie zwei von fiinf Wahlmodulen. Alle
Module sind auch einzeln buchbar. Frither
absolvierte Einzelmodule werden an den
NDK anerkannt und kénnen mit einem
zusdtzlichen Vernetzungsmodul bertick-
sichtigt werden.
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Die Herausforderungen fur padagogische
Fachkréafte und Organisationen nehmen
zu: mehr Kinder und Jugendliche zeigen
hochkomplexe, haufig traumabezogene
Verhaltensmuster, die paddagogische, the-
rapeutische und institutionelle Systeme
an ihre Grenzen bringen. Diese (ver)st6-
renden Verhaltensweisen entstehen oft
aus einer Kombination von Bindungsunsi-
cherheit, Kontrollbedirfnissen, Ubererre-
gung, Entmutigung, Misstrauen gegen-
Uber Autoritaten sowie massiven biografi-
schen Belastungen.

Die Arbeit mit diesen Kindern und Ju-
gendlichen erfordert ein hohes Mass an
Beziehungssicherheit und professioneller
Selbstkontrolle. Dies umfasst Deeskalati-
onskompetenz, traumasensibles Handeln,
Ressourcenorientierung, Verstandnis
neurodiverser Entwicklungsprofile sowie
eine systematische Einbindung von El-
tern- und Unterstlitzungssystemen.

Der NDK Intensivpadagogik richtet sich
an Fach- und Betreuungspersonen, die
Kinder und Jugendliche mit komplexen
und herausfordernden Verhaltensweisen
begleiten.

Ziele

Die Teilnehmenden

* verstehen komplexe und traumabezoge-
ne Verhaltensmuster und ordnen diese
fachlich ein

erweitern ihre Handlungskompetenz fir
herausfordernde padagogische Situati-
onen

starken ihre professionelle Prasenz,
Selbstkontrolle und Beziehungssicher-
heit

handeln traumasensibel, kooperativ und
ressourcenorientiert

fordern Selbstwirksamkeit, Beteiligung
und Gemeinschaftsgefuhl von Kindern
und Jugendlichen

wenden Deeskalations-, Interventions-
und Selbstschutztechniken sicher an
begleiten Krisen strukturiert und profes-
sionell

beziehen Eltern- und Unterstttzungs-
systeme gezielt ein

reflektieren und entwickeln ihre profes-
sionelle Haltung und Rolle im interpro-
fessionellen Team weiter.
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Zielgruppe

Zum NDK zugelassen sind Fachpersonen
mit tertidrem Abschluss (HF/FH) in Sozial-
Kindheitspadagogik, Gemeindeanimation,
Soziale Arbeit, Sonder- und Heilpadago-
gik oder gleichwertige Abschllsse.

Personen, welche die formellen Zugangs-
voraussetzungen nicht erflllen, kénnen
alle Module als Weiterbildung (ohne Zerti-
fikat NDK) besuchen.

Abschluss
Zertifikat ARTISET Bildung, NDK Intensiv-
padagogik HF



Weiterbildungsstruktur

Der modulare NDK verbindet in vier
Pflichtmodulen etablierte Fachansatze,
die in der Praxis wirkungsvoll ineinander-
greifen und ein tragfahiges professionel-
les Fundament bilden.

Mit zwei ergdnzenden Wahlmodulen (je
2 Tage) setzen Sie individuelle Schwer-
punkte und richten die Weiterbildung
gezielt auf Ihre Praxis aus.

Wir empfehlen, die Pflichtmodule inner-
halb einer geplanten Durchfihrungsphase
von 9 Monaten zu absolvieren. Die Wahl-
module kdnnen vor, wahrend oder nach
den Pflichtmodulen besucht werden.

Der Nachdiplomkurs muss im Zeitraum
von zwei Jahren abgeschlossen werden.

Der Nachdiplomkurs umfasst insgesamt
250 Lernstunden. Neben dem Besuch der
Pflicht- und Wahlmodule als Prédsenzunter-
richt und der kollegialen Beratung in einer
Lerngruppe (insg. 18 Tage), sind angelei-
tete- und individuelle Selbstlernzeit Be-
standteil der Weiterbildung. Vor- und
Nachbereitungsauftréage, eine gegenseiti-
ge Hospitation und die Erarbeitung des
Kompetenznachweises gehdren zur ange-
leiteten Selbstlernzeit.
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Inhalte

Vier Pflichtmodule (122 Tage)

* Kinder und Jugendliche mit massiv
(ver-)stérendem Verhalten, 212 Tage

* STEP - Systematisches Training fur
Padagog:innen, 4 Tage

* Traumapéadagogik, 3 Tage

* Grundkurs Aggressionsmanagement
(NAGS), 3 Tage

Zwei von fiinf Wahimodulen (4 Tage),

wahlbar aus:

* ADHS und ASS verstehen, 2 Tage

* Neue Autoritét im padagogischen
Alltag, 2 Tage

* Angewandte Gruppendynamik, 2 Tage

* Delinquenz und Dissozialitat, 2 Tage

* Emotionen im Begleitkontext gekonnt
regulieren, 2 Tage

Vernetzende Elemente (1'2 Tage):

* Kollegiale Beratung in der Lerngruppe,
2 halbe Tage

* Abschlusstag, halber Tag

Pflichtmodule*

STEP Agressions- Trauma- Kinder und
(Systematisches management padagogik Jugendliche mit
Training massiv
Padagog:innen) (ver-)stérendem

Verhalten
4 Tage 3 Tage 3 Tage 2 Tage

Wahlmodule*
(2 von 5 auswahlen)

Angewandte Emotionen im Neue Autoritat im
Gruppendynamik Begleitkontext padagogischen
regulieren Alltag
2 Tage 2 Tage 2 Tage

ADHS und ASS - Delinquenz und

verstehen Dissozialitat
und begleiten
2 Tage 2 Tage

Vernetzungsmodule fiir nachtraglichen Abschluss
(im Falle von friher absolvierten Modulen)

Hospitation Kollegiale
und Kompetenz- Beratung in der
nachweis Lerngruppe
2x %2 Tag

Lehrgangsabschluss
2 Tag

* alle Module sind auch einzeln buchbar
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Allgemeine Hinweise

Lehrgangsleitung

Marlise Staudenmann, Bildungsbeauf-
tragte Sozial- und Kindheitspédagogik
ARTISET Bildung

Lehrbeauftragte

* Prof. Dr. phil. habil. Menno Baumann,
Professor fur Intensivpadagogik
(Fliedner Fachhochschule Dusseldorf),
Sonderpadagoge, Leiter Therapeuti-
scher Fachdienst Leinerstift e.V.

» Sara Bornschier, Dipl. Sozialpddagogin

FH, eidg. Fachausweis Ausbilderin,

zertifizierte STEP-Trainerin, M.A. Super-

vision und Coaching i.A.

Claudine Stager, Fachpadagogin fur

Psychotraumatologie SIPT, Schulische

Heilpadagogin, Sozialpadagogin FH,

Supervisorin/Coaching

* Claudia Bischofberger, Trainerin

Aggressionsmanagement NAGS und

ProDeMa®, Coach, Kunsttherapeutin,

Bewegungspadagogin

Johannes Stedtler, Trainer Aggressions-

management NAGS und

ProDeMa®, Heilerziehungspfleger,
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Kursdaten der Pflichtmodule
Kursstart 2027

3./4./18. Mai ("2 Tag), 7./8./28./29. Juni,
11./30. August, 9./10./16. September,
26. Oktober 2027, 13. Januar 2028

Kursstart 2028

2./3./16. Mai ("2 Tag), 7./8./19./20. Juni,
16./17./18. August, 4./25. September,
30. Oktober 2028, 17. Januar 2029

Kursdaten der Wahimodule
Siehe Webseite

Ort
Luzern

Kosten
CHF 4790 Mitglieder ARTISET
CHF 5655 Nichtmitglieder

Profitieren Sie von einem Preisvorteil

bei der Buchung des NDK Intensivpada-
gogik —im Vergleich zu Buchungen der
Einzelmodule.

Anmeldung
www.artiset.ch/de/bildung/weiterbildung/
nachdiplomkurs-intensivpadagogik

Ihre Anmeldung ist verbindlich. Alle Anmel-
dungen werden in der Reihenfolge ihres
Eintreffens beriicksichtigt. Uber die Auf-
nahme entscheidet die Lehrgangsleitung.
Spatestens drei Wochen vor Kursbeginn
erhalten Sie die Einladungsunterlagen mit
der Rechnung.

Anmeldeschluss
Jeweils 1 Monat vor Kursbeginn

Beratung/Information

Marlise Staudenmann

T +41 41 419 01 89
marlise.staudenmann@artisetbildung.ch
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Stand September 2026, Anderungen vorbehalten.
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http://artisetbildung.ch/sozialpaedagogik

