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Gesundheitliche Vorausplanung (GVP)

Basiskurs: GVP verstehen, Dialog gestalten und Verantwortung leben

Die gesundheitliche Vorausplanung (GVP)
umfasst Reflexionen, Gesprache und Ent-
scheidungen zu persénlichen Werten so-
wie zu Vorstellungen von Behandlung und
Betreuung bei Krankheit, Unfall, Pflegebe-
dirftigkeit oder am Lebensende. Sie stér-
ken damit die Selbstbestimmung und Le-
bensqualitdt von Bewohner:innen und ma-
chen deren Préaferenzen fur Fachpersonen
zugéanglich.

Fachpersonen aus Pflege und Betreuung
setzen GVP strukturiert um und orientie-
ren sich an der Wegleitung von SAMW
und BAG. Sie fuhren den GVP-Pflegedia-
log als zentrales Instrument durch und be-
reiten darauf aufbauende Beratungsge-
sprache vor. Damit verankern Sie GVP ge-
zielt in der beruflichen Praxis.

In diesem funftagigen Basiskurs entwi-
ckeln Sie Ihre Rolle in der gesundheitli-
chen Vorausplanung weiter und wenden
den GVP-Pflegedialog schrittweise in un-
terschiedlichen Versorgungssettings an.
Sie erfassen die aktuelle Lebenssituation,
leiten Behandlungsziele ab und beruick-
sichtigen den Patientenwillen konsequent.
Sie starken lhre Gesprachsfuhrung, reflek-
tieren Ihre Werte und handeln sicher im in-
terprofessionellen Kontext unter Einbezug
rechtlicher und ethischer Grundlagen.
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Ziele

Die Teilnehmenden

« verflgen uber fundiertes Wissen zu
Grundlagen und Bedeutung der GVP in
der Langzeitpflege und Betreuung,
klaren ihre Rolle als GVP-Beratungsper-
son und tbernehmen Aufgaben, Verant-
wortung und Schnittstellen bewusst,
fuhren den GVP-Pflegedialog personen-
zentriert und professionell durch und
dokumentieren die Ergebnisse struktu-
riert,

* beziehen rechtliche und ethische As-
pekte sicher in die Praxis ein,
reflektieren ihre Werte, ihre Haltung und
ihre Rolle im interprofessionellen Team.

Inhalte

* Grundlagen der GVP sowie Wegleitung
von SAMW und BAG

* Rechtliche und ethische Grundlagen zu

Patientenwillen und Urteilsfahigkeit

Rolle und Kompetenzprofil der GVP-Be-

ratungsperson

* Abgrenzung zwischen GVP-Pflegedia-
log und GVP-Beratungsgesprach

* Kommunikation und Gesprachsfihrung

mit Anspruchsgruppen und im interpro-

fessionellen Team

Strukturierte Dokumentation des GVP-

Pflegedialogs

Reflexion von Werten, Haltung und Be-

rufsrolle

Transfer in die Praxis durch Durchfih-

rung eines GVP-Pflegedialogs mit Su-

pervision

Weiterbildungsstruktur

Der Basiskurs kombiniert Prdsenzunter-
richt (4 Tage), Online-Sequenzen (2 on-
line-Halbtage) und Selbstlernzeit. Sie be-
arbeiten Inhalte angeleitet und vertiefen
diese individuell. Insgesamt absolvieren
Sie rund 55 Lernstunden, davon 40 Lekti-
onen Kontaktlernzeit und etwa 15 Stunden
im Selbststudium

Zielgruppe
FaGe EFZ, FaBe MiA EFZ, FA LZPB
(Berufserfahrung von mind. 1 Jahr)

Abschluss
Kursbestatigung «Pflegedialog»

Lehrbeauftragte

* Christina Stokowy, FA Ausbildner, Pfle-
gexpertin, CAS ACP, CAS Intercare,
MAS Integrierte Pflege, CAS Psychiatri-
sche Pflege

* Daniela Ritzenthaler, lic. phil. Heilpada-
gogik, Erwachsenenbildnerin HF

Kursdaten
24. August, 18. September, 12. Oktober,
11. November, 10. Dezember 2026 (Vor-
mittag, online), 27. Januar 2027 (Vormit-
tag, online)

Ort
Luzern
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Kosten
CHF 1300 Mitglieder Artiset
CHF 1600 Nichtmitglieder

Anmeldeschluss
1 Monat vor Start

Anmeldung
artiset.ch/de/bildung/weiterbildung/ge-
sundheitliche-vorausplanung-basiskurs

Abmeldung

Bis 6 Wochen vor Start des Kurses ist eine
Abmeldung kostenlos. Bei einer Abmel-
dung bis 2 Wochen vorher sind 50% der
Kursgebuhr fallig. Ab dann bleibt das ge-
samte Kursgeld geschuldet. Falls die Insti-
tution eine valable Ersatzperson stellen
kann, verrechnen wir eine Aufwandsent-
schadigung von CHF 50.

Beratung/Information

Julia Dirmeier

T +41 41 41901 87
julia.dirmeier@artisetbildung.ch


http://artiset.ch/de/bildung/weiterbildung/gesundheitliche-vorausplanung-basiskurs
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Gesundheitliche Vorausplanung (GVP)

Aufbaukurs: Beraten auf Augenhéhe — Gesprache fuhren, die Entscheidungen maéglich

machen

Das GVP-Beratungsgesprach ist ein struk-
turiertes Instrument zur Festlegung von
Behandlungszielen und Behandlungsin-
tensitat. Es bildet die Grundlage fir Doku-
mente der Vorausplanung wie Patienten-
verfigungen oder Behandlungsplane. Sie
erfassen dabei nicht nur die aktuelle Le-
benssituation, sondern klaren auch Werte,
Winsche und Préferenzen fur zukunftige
Entscheidungen.

Im 3-tédgigen Aufbaukurs ibernehmen Sie
eine vertiefte Rolle in der gesundheitli-
chen Vorausplanung und fuhren GVP-Be-
ratungsgesprache zielgerichtet durch. Sie
reflektieren Werthaltungen differenziert
und beziehen rechtliche sowie ethische
Aspekte konsequent ein.

Sie erweitern Ihre Gesprachsfuhrungs-
kompetenz und wenden zentrale Elemen-
te der Beratung professionell an. Sie leiten
Behandlungsziele und Behandlungsinten-
sitat strukturiert ab und setzen diese si-
cher in lhrer beruflichen Praxis um.
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Ziele

Die Teilnehmenden

* entwickeln ein vertieftes Verstandnis
von Werthaltungen und beziehen ethi-
sche sowie rechtliche Aspekte ein,
fuhren GVP-Beratungsgesprache struk-
turiert durch und legen Behandlungszie-
le sowie Behandlungsintensitat fest,
wenden professionelle Gespréachsfih-
rung gezielt an und nutzen Supervision
zur Weiterentwicklung ihrer Praxis.

Weiterbildungsstruktur

Der Aufbaukurs besteht aus drei Kursta-
gen plus angeleiteter und individueller
Selbstlernzeit.

Zielgruppe

Pflegefachpersonen auf Tertiarstufe (HF/
FH), Fachmann/Fachfrau Langzeitpflege
und -betreuung, Fihrungspersonen im
Pflege- und Gesundheitsbereich, Teilneh-
mende aus dem Basiskurs Gesundheitli-
che Vorausplanung

Abschluss
Kursbestatigung GVP-Berater:in

Aufnahmevoraussetzungen

Far Teilnehmende mit EFZ-Abschluss: vor-
gangiger Besuch des Basiskurses Ge-
sundheitliche Vorausplanung (GVP)

Lehrbeauftragte

 Christina Stokowy, dipl. Pflegefachper-
son HF, FA Ausbildnerin, CAS Intercare,
CAS Psychiatrische Pflege, CAS Clinical
Assessment & Decision Making, MAS
Integrierte Pflege

* Daniela Ritzenthaler,Dr. phil., Philoso-
phin und Heilpadagogin, Erwachsenen-
bildnerin
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Kursdaten
1./30. Mérz, 19. April 2027

Ort
Luzern

Kosten
CHF 780 Mitglieder Artiset
CHF 960 Nichtmitglieder

Anmeldeschluss
1 Monat vor Start

Anmeldung
artiset.ch/de/bildung/weiterbildung/ge-
sundheitliche-vorausplanung-aufbaukurs

Abmeldung

Bis 6 Wochen vor Start des Kurses ist eine
Abmeldung kostenlos. Bei einer Abmel-
dung bis 2 Wochen vorher sind 50% der
Kursgebuhr fallig. Ab dann bleibt das ge-
samte Kursgeld geschuldet. Falls die Insti-
tution eine valable Ersatzperson stellen
kann, verrechnen wir eine Aufwandsent-
schadigung von CHF 50.

Beratung/Information

Julia Dirmeier

T +41 41 41901 87
julia.dirmeier@artisetbildung.ch

Stand Juni 2026, Anderungen vorbehalten.
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