
 

 

 

 

 

 

 

 

Réseau Espace de vie + Réseau Participation en entreprise 

Rencontre du Réseau national  
8 juin à Berne  
 

 

La prochaine rencontre nationale du réseau approche. 

Le Réseau Espace de vie et le Réseau Participation en entreprise seront 

organisés ensemble pour la première fois. 

Cela nous permettra d’apprendre les un·es des autres et de mettre en 

commun nos ressources. 

• Nous ferons un retour sur ce qui a été fait jusqu’ici, un regard vers la 

suite, et nous discuterons des prochaines étapes. 

• Nous formulerons des revendications, des idées et des souhaits pour 

le Congrès INSOS 2026. 

• Nous discuterons aussi de thèmes actuels liés aux domaines de la 

du logement et du travail. 

 

Nous nous réjouissons d’un échange riche et stimulant ! 

À la page suivante, vous trouverez : 

 

• toutes les informations importantes avec le lien pour l’inscription  

• le programme avec des questions de préparation 
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Rencontre du réseau national 

Quand? 

 Lundi, 8 juin 2026 
De 10h00 à 15h00 (accueil dès 9h30). 
Des pauses et un repas de midi sont prévus. 
Pour s’inscrire 
 

Où? 

 Maison des Générations de Berne, directement à côté de 

la gare 

Place de la Gare 2 

3001 Bern 

Plan d’accès (PDF) 

 

Quelle langue? 

 Allemand et français 
Une traduction simultanée est prévue. 
Chacun·e peut s’exprimer dans sa langue maternelle. 
 

Pour qui? 

 

• Autoreprésentant·es  

• Représentant·es des employé·es en situation de handicap  

• Professionnel·les et cadres d’institutions pour personnes en 

situation de handicap  

• Autres personnes intéressées 

 

Questions?  

 

Écrivez-vous un mail à : 
info@insos.ch 

 
Appelez-vous au : 
031 385 33 00 

https://www.begh.ch/sites/default/files/2022-03/BeGH_Situationsplan.pdf
mailto:info@insos.ch


 

 

 

Netzwerktreffen  I  23.04.2026 3/5 

 

 

Programme 

09.45  Ouverture des portes 

Nous vous accueillons autour d’un café, de croissants et de fruits. 

10.15  Salutations et introduction 

Différentes personnes sont présentes. 

Chaque personne a un rôle. 

Chaque personne a ses propres intérêts en ce qui concerne la participa-
tion. 

 

Questions de préparation :  

Réfléchis au rôle dans lequel tu participes à la rencontre : 
 

• Est-ce que tu te représentes toi-même ?  

• Est-ce que tu représentes d’autres personnes ?  

• Qu’attends-tu de cette rencontre nationale du réseau ? 

 

10.30  Les prochaines étapes 

Présentation des résultats des dernières rencontres. 

Présentation des prochaines étapes (proposition d’INSOS). 

• Qu’avons-nous déjà fait jusqu’ici ?  

• Quelles sont les prochaines étapes importantes ? 

 

10.45  Discussion des prochaines étapes 

• Est-ce que ce sont les bonnes prochaines étapes ?  
• Y a-t-il encore d’autres idées ? 

 

11.00  Pause (jusqu’à 11h20) 
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11.20  Le Congrès national INSOS 

Le Congrès INSOS aura lieu à Interlaken les 26 et 27 août 2026. 

400 directions et professionnel·les d’institutions pour personnes en situa-
tion de handicap y participeront. 

Des personnes en situation de handicap y apporteront aussi leur exper-
tise. 

 

Le thème du congrès est : Frontières. Barrières. 

Les personnes en situation de handicap rencontrent souvent des limites. 

Les institutions pour personnes en situation de handicap ont elles aussi 
des limites. 

• Quelles frontières et barrières connaissent les personnes en situation 

de handicap ?  

• Quelles limites les institutions connaissent-elles ou posent-elles ?  

• Comment pourrait-on dépasser ces limites ? 

Nous profitons de cette occasion pour formuler des revendications, des 
idées et des souhaits, et pour les porter au congrès. 

Nous ferons des photos et des enregistrements des prises de parole des 
autoreprésentant·es pour le congrès. 

 

Questions de préparation 

• Quelles frontières et barrières connais-tu dans ton quotidien ?  

• Comment fais-tu avec elles ?  

• Quelles limites dans ta vie aimerais-tu faire disparaître si tu avais des 

pouvoirs magiques ?  

• Quelles frontières et barrières connais-tu dans ton institution ?  

• Peux-tu imaginer présenter oralement au congrès les revendications, 

idées et souhaits élaborés ensemble? 

Nous avons réservé quatre places. 

 

11.30  Discussion en groupes 

Nous discutons des questions sur les frontières et les barrières en petits 
groupes. 

Les idées, les souhaits et les revendications seront recueillis 
(audio et photos). 

 

12.30  Repas de midi 

Des sandwiches et des boissons seront offerts gratuitement. 
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13.30  Début de l’après-midi 

Nous mettons en commun les idées, les souhaits et les revendications sur 
le thème des limites. 
Nous faisons des enregistrements (audio et photos). 

 

14.00  Approfondissement de deux thèmes centraux 

Nous formons deux groupes. 

Un groupe travaille sur le thème 1. 

Un groupe travaille sur le thème 2. 

 

Thème 1 : 

La formation syndicale pour les employé·es en situation de handicap. 

- Nous découvrons l’état actuel du projet avec Travail.Suisse Formation 
et Syna.  

- Nous testons des contenus des prochains modules. 

 

Thème 2 : 

Mon chez-moi, mes décisions 

Les institutions évoluent pour que les personnes puissent davantage déci-
der par elles-mêmes et participer. 

Nous répondons à la question : 
Qu’est-ce qui est important pour que les personnes en situation de handi-
cap puissent davantage choisir et participer en ce qui concerne leur loge-
ment, leur vie privée et leur accompagnement ? 

 

15.00  Fin 

Bon retour et à la prochaine !  

 
 

 


