
Medizinischer Qualitätsindikator

«Selbsteinschätzung  
der Schmerzen»

Unser Ziel: Eine Basis für den richtigen Umgang mit 
Schmerzen schaffen.

Was messen wir?
Für die vorgegebene Beobachtungsperiode bitten wir Bewohnende, ihren Schmerz  
rückblickend für die letzten 3 Tage einzuschätzen.

Achtung: Wenn die Bewohnerin oder der Bewohner die Fragen nicht beantworten  
kann oder will, gehen wir über zur Beobachtung der Schmerzen (MQI Schmerz  
Fremdeinschätzung).

Fragen an die Bewohnenden

Wenn ja, wie oft? (Täglich / nicht täglich (= Messung der Häufigkeit)) 2

Wenn ja, wie beurteilen Sie die Stärke Ihrer schlimmsten Schmerzen?  
(Leicht, Mässig, Stark, Sehr stark / unerträglich (=Messung der Intensität anhand  
der verbalen Ratingskala VRS))

 3

Gut zu wissen: Ob der Indikator Schmerzen angibt, ergibt sich  
aus der Kombination zwischen Stärke und Häufigkeit des Schmerzes. 

Hatten Sie in den letzten 3 Tagen Schmerzen? (Ja / Nein) 1
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