Medizinischer Qualitatsindikator

«Polymedikation»

Unser Ziel: Wir wollen herausfinden, bei welchen Bewohnenden
ein erhohtes Risiko aufgrund vieler Wirkstoffe besteht.

Was messen wir?

Wir dokumentieren, wie viele unterschiedliche Wirkstoffe eine Bewohnerin oder ein Bewohner

in der vorgegebene Beobachtungsperiode eingenommen hat (die letzten 3 Tage).

— Falls eine Bewohnerin oder ein Bewohner tber 3 Tage 9 oder mehr Wirkstoffe einge-
nommen hat, gibt der Indikator eine Polymedikation an.

Welche Wirkstoffe zahlen wir?

Gezahlt werden nur die Wirkstoffe von Medikamenten, die von Swissmedic zugelassen,
arztlich verordnet sind und eine relevante systemische Wirkung haben, so dass sie mit anderen
Medikamenten eine Wechselwirkung haben konnen. Folgende Verabreichungsformen
werden berilcksichtigt:
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Gut zu wissen: Einige Bewohnerdokumentationen
ermoglichen es, automatisch zu zahlen.

Wichtig:

¢ Es werden alle aktiven Verordnungen gezahlt. e Pro pflanzliches Medikament wird immer nur

e Es werden auch wahrend der Beobachtungsperiode 1 Wirkstoff gezahlt.
gestoppte Medikamente gezahlt. e Vitamine, Mineralstoffe und Tonika zahlen

e Depotmedikamente werden gezdhlt, wenn eine aktive insgesamt als 1 Wirkstoff, unabhangig davon, wie viele
Verordnung vorliegt, auch wenn es in der Beobach- Medikamente mit wie vielen Wirkstoffen verordnet
tungsperiode keine Verabreichung gab. sind.

e Reservemedikamente werden nur gezahlt, wenn sie in e Insuline werden insgesamt als 1 Wirkstoff gezahlt.

der Beobachtungsperiode verabreicht werden.
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