[bookmark: _Toc89768080][bookmark: _Hlk87172511]Reflexionskatalog
zur Ressourcenerkundung im Sozialraum in der Arbeit mit Menschen im Alter mit einer lebensbegleitenden Beeinträchtigung

Der folgende Katalog mit Reflexionspunkten[footnoteRef:1] des Sozialraums soll die Ressourcen- und Sozialraumerkundung anregen und erweitern. Er wird begleitend/vertiefend zur Ressourcenlandkarte genutzt und regelmässig aufgrund von Rückmeldungen aus der Praxis ergänzt. Der Katalog steht auch als Word-Dokument zur Verfügung und kann mit spezifischen Rastern der Organisation ergänzt werden. [1:  Als Aufzählungszeichen für die verschiedenen Reflexionspunkte werden Hashtags (#) verwendet. Wie in Sozialen Medien sollen damit verschiedene Blickwinkel zusammengeführt werden. Mit Hashtags wird angeregt, offen verschiede Bedeutungen und Sichtweisen eines Reflexionspunktes zu erkunden und Verbindungen (Links) zu anderen Punkten zu suchen.] 
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Hinweis: Im Dokument «Beispiele zum Einsatz der Tools» sind fünf Beispiele aufgeführt, wie die Ressourcenprofile in der Praxis zur Anwendung kamen. Zu diesen Geschichten sind beispielhaft auch die bearbeiteten Ressourcenprofile online verfügbar.


[bookmark: _Toc89768081]Reflexionspunkte des Lebensbereichs «höchstpersönlich»
	Gesundheit
Wohlbefinden (auch Lebenszufriedenheit: Förderliche und hinderliche Einstellungen)
Gesundheit (das Empfinden darüber und Möglichkeiten daraus)
Physische Möglichkeiten (z.B. motorisch zu erhalten oder Einschränkungen damit)
Psychische Stabilität (das Empfinden darüber und Möglichkeiten daraus)

	Lebensgefühl
Selbstaktivität (z.B. Wünsche dazu oder motorisch zu erhalten)
Spiritualität (Wünsche oder z.B. thematische Vertiefungen dazu)
Sexuelle Aktivität (z.B. motorisch zu erhalten oder Zugänge dazu)

	Fähigkeiten
Talente (kognitiv oder motorisch zu fördern)
Fertigkeiten/Fähigkeiten (auch unentdeckte zu erkennen und zu fördern)
Lebensziele/Lebensperspektiven (Wünsche und Möglichkeiten)



[bookmark: _Toc89768082]Reflexionspunkte des Lebensbereichs «Beziehung/Familie»
	Beziehung
Freund:in (Wünsche, Organisation, Pflege, Einschränkungen)
Partnerschaft (Wünsche, Organisation, Pflege, Einschränkungen)
Sexualität (Wünsche, Zugänge, Einschränkungen)

	Familie
Familienbezug/An- und Zugehörige (Beziehungen, Organisation, Pflege, Einschränkungen)
Eltern/primäre Bezugspersonen (Beziehungen, Organisation, Pflege, Einschränkungen)
Familienaktivitäten (Wünsche, Organisation, Pflege, Einschränkungen)
Verwandte (Beziehungen, Organisation, Pflege, Einschränkungen)

	Bekannte / Freunde
Bekannte der Familie/Verwandten
Bekannte aus der Institution (Umfeld)
Freundeskreis/Cliquen
Kolleg:innen



[bookmark: _Toc89768083]Reflexionspunkte des Lebensbereichs «Unterstützung/Wohnen»
	Unterstützung
Hilfssystem (primär)
Case-Management
Unterstützendenkreis
betriebsinterne Gremien (Partizipation)
die Organisation/Institution (mit sozialräumlichen Einflussmöglichkeiten)

	Kirchengemeinden/Pfarreien (mit ihren Unterstützungsmöglichkeiten)
Caring Communitys
Quartierarbeit

	Beratung
Beratungsstellen (spezifische Beratungen)
Gesundheitliche Versorgung:
· Physiotherapie/Psychomotorik
· Spitex
· Ärzte/Spital
· Pflegezentrum, Reha
· Psychiatrie/Demenzabteilung
· Palliativ Care

	Finanzen
Einkommen (verfügbar)
Vermögen (verfügbar)
Stiftungen (spezifische Zwecke)

	Wohnen
Liegenschaftenverwaltung
Wohnbaugenossenschaft
Nachbarschaft
Wohnung (Wohnsituation) 
· Spitex
· Malzeitendienst
· Tag- und Nachtstruktur
· Haushalthilfe
· Gartenpflege
Haus- und Familienarbeit (Wünsche, Organisation, Einschränkungen)

	Einkaufen
Einkaufsmöglichkeiten:
· Lebensmittel
· Kleider
· Hobbyartikel
· Einkaufshilfe
Coiffeur/Körperpflege

	Erholung
Naherholung/Natur im Umfeld
Mobilität: 
· Öffentlicher Verkehr
· Taxi/Fahrdienst
· Langsamverkehrswege
· Fusswege

	Ferien
Reiseveranstalter
Hotels/Ferienanlagen
Freizeiteinrichtungen (mit ihrem öffentlichen Angebot)
· Café
· Park
· Bäder
· Fitness/Massage



[bookmark: _Toc89768084]Reflexionspunkte des Lebensbereichs «Freizeit/Engagement»
	Arbeit
Arbeitsangebote
Ateliers

	Hobby / Kulturaktivität
Kurs- und Bildungsangebote:
· Information (z.B. gesundheits- und altersbezogenen Themen)
· Handwerk
· Hobby (Malen, Gestalten, Basteln, Sammeln)
· Kultur
· Interessen (z.B. Geschichte, Natur, Technik, Verkehr usw.)
Kulturaktivität (Veranstaltungen, Lesungen, Konzerte, Performance usw.)

	Kulturgenuss
Museen
· Geschichte
· Technik
· Kunst
· Sammlungen
Bibliotheken
Ludotheken
Kulturhäuser (mit ihrem öffentlichen Angebot)
Theater
Musik-, Konzerthäuser
Restaurants
Quartierzentren/Gemeinschaftszentren/Treffpunkte

	Sportgenuss / Sport aktiv
Sportanlagen
Fangruppen (Sportvereine, Musikgruppen, …)
Sportvereine (z.B. um aktiv mitzumachen)

	Vereinsaktivität
Vereinsleben (in der weiteren Umgebung und zu spezifischen Themen z.B. Dampfbahn)
Pfarreien/Kirchgemeinden (mit ihren Angeboten)
· Freiwilligenkoordination
· (kirchliche) Gruppierungen (z.B. Seniorengruppen usw.)
· Mittagstische/Treffpunktangebote
· Gottesdienste/Andachten
· Seelsorge

	politische Partizipation
Gemeinde(haus)
· Vereinigungen/Gremien (Seniorenrat)
· Versammlungen/politisches Engagement
· Beteiligungsverfahren (an Planungs- und Bauprojekten)
· Informationsveranstaltungen
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Ressourcenlandkarte Sozialraum Die Facetten des Lebens in neuem Licht betrachten, um im Sozialraum neue Ressourcen zu entdecken und Hindernisse zu umgehen.

Ein Produkt von CURAVIVA und INSOS, Branchenverbénde von ARTISET, 2022 Detaillierte Reflexionspunkte zu den einzelnen Fachersegmenten sind online im Dokument «Reflexionskatalog» zu finden.





